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Zaproszenie do udziatu w zajeciach

»Moda na zdrowie - czyli jak zy¢ dtugo i zdrowo”

Powiatowy Urzad Pracy w Nisku
zaprasza 23.05.2024 r. do udziatu w zajeciach, ktére skierowane sg do
0s6b bezrobotnych oraz poszukujgcych pracy do 30 roku zycia.

Zajecia organizowane sg w ramach programu pilotazowego: ,,Czas na Mtodych w
powiecie nizanskim - punkt doradztwa dla mtodziezy", realizowanego ze srodkow
rezerwy Funduszu Pracy pozostajgcych w dyspozycji Ministra Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej.

Cel: edukacyjne wsparcie dietetyka w zakresie zdrowego odzywiania.
Cele szczegoétowe:

a) propagowanie zdrowego stylu zycia,

b) wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci na temat prawidtowego odzywiania,

c) omodwienie gtownych btedéw w diecie, ktére prowadzg do nadwagi i otytosci,
d) wptyw uzywek na zdrowie i urode.

Prowadzacy: Spotkanie poprowadzi specjalista w zakresie zdrowego odzywiania
Pani mgr inz. Bernadetta Leszczynska, ktéra jest pracownikiem Samodzielnego
Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Nisku.

Gtownym celem spotkania jest uswiadomienie osobom mtodym potrzeby dbania o
swoje zdrowie poprzez zdrowe odzywianie i aktywny tryb zycia. Uczestnicy spotkania
dowiedzg sie, jak wazng role w zyciu cztowieka odgrywa zdrowa zywnos¢ oraz w jaki
sposOb sami mogg wptywac na swoje zdrowie poprzez dokonywanie wtasciwych
wyboréw zywieniowych. Oprécz tematu zdrowego odzywiania podczas spotkania
poruszona zostanie kwestia uzywania substancji psychoaktywnych takich jak:
alkohol, papierosy oraz napoje energetyczne.

Po zakonczeniu spotkania, Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢é umdwienia sie na
rozmowe indywidualng ze specjalista.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w zajeciach proszone s3g o osobiste
zgtoszenie sie do pokoju nr 6, badz kontakt telefoniczny: (15) 841-23-13 wew. 45.
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